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Le dispensaire tibetain de Bir, en Inde du nord.

En 2015 Art'Tibet Cham Sem initie un nouveau projet: le dispensaire tibétain de
Bir, en Inde du nord.

Ce lieu offre les premiers soins a la population tibétaine réfugiée et indienne envi-
ronnante : il s'agit de 10 000 habitants dont 3 000 moines et nonnes dans 8 mo-
nastéres bouddhistes.

. Le dispensaire est dirigé administrativement et financiérement par le gouverne-
| ment tibétain en exil & Dharamsala. Un nouveau médecin, le Docteur Tenzin Nor-
~ sang rejoint I'équipe au mois de juillet.

Orgyen Tobgyal Rinpoche a souhaité que ce dispensaire se développe et ac-
quiere davantage d'équipements médicaux de maniére a améliorer la prise en
charge des patients.

En hiver 2014, Anne Hofmann prend la direction de ce projet et se rend pour la premiére fois sur les lieux.
Elle y rencontre le médecin et tout le personnel.

Le centre médical est construit sur deux niveaux. A I'étage loge une partie de I'équipe soignante et leurs fa-
milles, tandis qu’au rez-de-chaussée on trouve le dispensaire proprement dit, avec le matériel pour les
soins médicaux : deux salles de consultation, un laboratoire d’analyses, une salle pour les soins dentaires,
un guichet de pharmacie, une piece de rangement et un bureau : des installations plus que rudimentaires.
Les conditions actuelles ne permettent pas de geste chirurgical : il n’existe pas de service d’urgence, ni de
lits d’hospitalisation, pas méme une table d’accouchement moderne ni une ambulance pour transporter les
personnes malades.

Nombreux sont ceux qui auraient besoin de soins, que ce soit
les moines et nonnes qui n'ont pas de revenus ou les réfugiés.
Les indiens locaux sont généralement eux aussi en situation trés
précaire.

En septembre 2015 Art'Tibet Cham Sem entreprend d’améliorer
l'infrastructure et des travaux de premiere urgence sont entre-
pris:

La réparation de canalisations lors de la rupture d'un tuyau dans
le circuit d’alimentation extérieure.

Egalement, la rénovation des sanitaires bien trop vétustes pour
I'nygiéne hospitaliére. Le codt total s'éleve a 1 800 €.
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Un partenariat avec des chirurgiens allemands Spécialises dans 1a chirurgie reconstructive et
réparatrice, se met en place:

Les Docteurs Petronela Monticelli-Mayer et André Borsche, de la fondation humanitaire allemande
INTERPLAST Bad Kreuznach, et le Professeur Hajo Schneck de la fondation associée EBERSBERGER
FORDERVEREIN INTERPLAST (EFI), organisent a titre bénévole avec une équipe de chirurgiens des
interventions chirurgicales complétement gratuites au sein d'hépitaux dans des pays en voie de
développement

En janvier le docteur
Petronela, chirurgien et le
docteur Hajo, anesthésiste,
se rendent au dispensaire et
recoivent en consultation 40
malades, brilés ou dont les
chairs ont été abimées, des
enfants avec un bec de lievre
(fente labio macillo palatine)
nécessitant une chirurgie.
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La journée de consultation
est mise en place par Tse-
ring, le gestionnaire du dis-
pensaire. Les deux chirur-
giens sont impressionnés par
'amabilité et I'enthousiasme
du personnel du dispensaire
qui prend part aux ren-
dez-vous.

lls décident avec I'équipe d'Art'Tibet de travailler ensemble a la rénovation du dispensaire en vue de
créer une salle d'opération qui permettra d'intervenir au niveau chirurgical sur ces patients, et par la
suite sur d'autres cas.

Une fois cette salle d'opération terminée, le Docteur Hajo viendra avec une équipe d'Interplast fin
2017. lis y pratiqueront des interventions chirurgicales en coopération avec le petit hopital indien le
plus proche.

En effet, le médecin relié a cet hdpital offre son concours au dispensaire pour toute intervention qui par la
suite, nécessiterait un matériel plus important que celui qui sera disponible au centre médical de Bir.

Les chirurgiens proposent également a une partie de I'équipe soignante de la former a des gestes médicaux

qui pourront étre utiles dans I'avenir.
En visitant le dispensaire, les médecins allemands constatent le

besoin urgent d'un appareil d'analyse sanguine et urinaire.

Dés leur retour en Allemagne, ils font généreusement un don a Art
Tibet Cham Sem via leurs ONG finangant totalement plusieurs
appareils de laboratoire:

* Dr André Borsche (INTERPLAST Bad Kreuznach) a fait un don
pour I'achat du CBC Analyseur H31, un appareil de numération et
formule sanguine qui produit un hémogramme: profil hématologique
complet du patient. Cet appareil permet une analyse de sang
qualitative et quantitative des éléments du sang. Il permet donc de
diagnostiquer les types d’anémie, leucémie, insuffisance rénale,
maladies cardiovasculaires, infection de la dengue et diverses
maladies : Colt : 4 900 €




L'analyse du sang par cet appareil sur place au dispensaire épargne a des patients des frais d’analyse et de
déplacement en bus a un hépital éloigné de 30 km. L'année précédente, environ 800 cas, notamment des
enfants et personnes agées avaient été redirigés vers cet hopital.

Un autre probléme de santé pour la population tibétaine de Bir est le diabéte. L'exil en Inde de tibétains a
entrainé un bouleversement important de I' alimentation sans que leur métabolisme ait eut le temps de
s’adapter. Un appareil de dépistage précoce et de contréle permanent de cette maladie fait défaut.

EFl (Prof. Dr. Hajo Schneck) finance ce matériel, le Nyco Card Reader I, ansi qu’'un concentrateur
d’oxygene (oxygeénothérapie) utile aux patients ayant des problémes cardiaques et pulmonaires.

Colt: 1700 €.

Une fois la salle d'opération préte a fonctionner _
avec sa chambre de réveil et sa piece de |
stérilisation, il est prévu de modifier deux autres —
pieces existantes pour les transformer en
chambres d'hospitalisation.

La salle dopération constitue la premiere
étape. Elle permettra davantage de gestes
médicaux et chirurgicaux au quotidien et
servira également comme salle
d’accouchement (avec possibilité de
césarienne) ou dans le cas de certaines
opérations sans hospitalisation comme les
vasectomies. On pourra également y pratiquer
des examens nécessitant une parfaite asepsie
comme les coloscopies. C'est pourquoi I'équipe
médicale locale est trés enthousiaste au sujet
de ce projet.

Cette rénovation nécessite des investissements importants.

Art’'Tibet Cham Sem tient a remercier chaleureusement les premiers donateurs généreux qui ont
permis de commencer ces travaux.

En effet, en 2016 nous avons déja pu provisionner les dépenses pour un devis de 20 300 €.

Il correspond au gros oeuvre de la salle d'opération: magonnerie, plomberie, portes et fenétres, électricité,
carrelage, isolation, climatisation et chauffage, groupe électrogéne.

En revanche, nous n’avons pas encore le financement pour le matériel médical (liste non exhaustive) dont
les colts sont estimés a:

« 1 table d’opération : 10 000 €

» 1 machine d’anesthésie : 5 000 €

« 1 stérilisateur : 5 000 €

* 1 colonne de monitoring : 10 000 €

» 2 pompes a perfusion : 2 x 1 300 €

* 4 plateaux d’instruments : 4 x 800 €

* 4 pieds a perfusion : 4 x 400 €

Comme toujours, dans un grand élan du coeur, nous vous mettons a contribution pour mener a
bien un projet qui peut améliorer la vie de nombreuses personnes. Merci d’avance de nous
soutenir !

Votre aide nous est extrémement précieuse.



Soutenir |'activite d’Art’Tibet Cham Sem

Deduction fiscale

Vous recevrez en début d’année un recu fiscal pour déduction de vos impéts : les dons sont
déductibles a hauteur de 66% dans la limite de 20% du revenu imposable pour les particuliers,
et pour une entreprise : a hauteur de 60% dans la limite de 0,5% du chiffre d’affaire.

Merci de nous retourner cette page remplie, a I'exception de la derniére partie destinée a votre banque.
Par courrier : Art'Tibet Cham Sem La Treille 34 700 Les Plans
ou par e-mail : art.tibet.cham.sem@gmail.com
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Dons & Faire un don par chéque a :ordre de “ArtTibet Cham Sem’

4 Faire un virement bancaire (1 ponctuel

J mensuel
Montant du virement : .........c.coooiiiiii. € Date de début des virements : .../ .../ ......
Parrainages Je désire parrainer 4 Un enfant

1 Une religieuse
J Le dispensaire de Bir 1 Je vous laisse le soin de choisir pour moi

é:— Document a transmettre a votre agence pour effectuer un virement
Madame, Monsieur,
Par le débit de mon COMPLe N°.......ooovvvvvvovvececccceceeceeeee e en votre établissement, je soussigné Mme, Mlle, Mr
(rayez les mentions INULILES) ...........ccoevvervveerveeeeeeeeee e souhaite mettre en place un virement ponctuel ou
mensuel (rayez la mention inutile) d’un montant de ..o € au crédit du compte de

["association “Art’Tibet Cham Sem” dont références ci-apres :
Crédit Coopératif de Montpellier
Code banque: 42559 Code Guichet: 10000 n° de compte: 08013454027 Clé 28

IBAN : FR76 4255 9100 0008 0134 5402 728 BIC : CCOPFRPPXXX
Je pourrai suspendre ce virement par une simple lettre des que je le souhaiterai.
En vous remerciant,

SIGNATUTE & ..o Date:.../.../.....



